- Denik

30. zati 202(

- www.denik.cz

~ Jak na $kolaky? Nastavit
ocekavani a chvalit ‘

www.denik.cz/nazory

KATERINA PERKNEROVA

enisnad tfida,
ve které by
nesedél zak,
ktery ma pfe-
. chodny, nebo
dlouhodoby problém
s chovanim. Neposludnosti,
vzdorem &i nerespektova-
nim pravidel reaguje na-
pfiklad na rozvod svych ro-
di¢y, stéhovani nebo 3patné
Skolni vysledky.
 V eském prosttedi v&tsi-
na ucitelt na podobné pro-
jevy reaguje napominanim,
poznamkami a tresty. N&-
kdy dité ani nevi, zat je
karano, protoZe mantinely
nejsou jednoznacné vyty-
Cené. Pfitom sdileni poZa-
dovanych postojii je tim, co
by mélo tvofit patef dobré-
ho klimatu v kazdé skole.

Model PBIS (Podpora pozi-

tivniho chovani déti a Za-

minulého stoleti v USA,
pravé tomu napomaha.
»Jde pfedevsim o systém
podpory a také nastaveni
pozitivnich ofekavani,do
néhoz se zapojuje celd §ko-

1a,“ vysvétluje koordinator-

ka projektu Anna Kubi¢ko-
va z Ceské odborné spolet-
nosti pro inkluzivni vzdé-
lavani.

CO PO DETECH CHCEME
- Aktualné se do t¥iletého pi-

- lotniho projektu zapojily Z§
k), ktery vznikl v 80.letech v Most&-Chanové, Velvarech

a Zelenti. V kaZdé z nich
-funguje ¢tyfclenny tym slo-
Zeny z uciteld, zastupci ve-
deni a vjchovného poradce
€i specialniho pedagoga. Ti
po pro3koleni seznamuji

s metodikou PBIS nejen
ostatni kolegy, rodice, ale
predevsim Zaky. ,,Viem dé-
tem fikame, co po nich
chceme. Pfijatd jednotna

pravidla se vztahuji k bezpe-
€i, odpovédnosti a vzajemné
cté, a to ve vSech prostorach
Skoly. Kazdy Zak tak pfedem
presné vi, jak se maji ucitelé

i spoluzaci chovat k nému a
on k nim,“ popsala Deniku
projekt Anna Preclikova,
tfidni ucitelka sedmak v Z3

Zelenet.

»KdyZ jsem byla na stazi
v Chicagu, pfekvapilo mé, jak
efektivni mtiZe byt naprosto
jednoduché pravidlo, Ze na
chodbach déti chodi zasadné
vpravo nebo Ze kdyz chce Zzak

pfi hodiné néco fict, musi se
prihlasit,” 1i¢i svoji zkuSenost
z kolébky PBIS Anna Kubfi¢-
kova.

POVZBUZOVAT,
NEKARAT -
DiileZitym prvkem vyzkum-
né ovéfenych preventivnich
a interven¢nich postupi je
povzbuzovani zZakd. ,Kdyz
nedochazi k neZadoucim
projeviim chovani, mamé
vic Casu na vyuku a déti se
1épe uéi. Zatim musim fict,
Ze Zaci na novy zptisob ko-
munikace reaguji velmi
kladné,” fikd Preclikova. Za
kli€ové povazuje pfesunuti
pozornosti na ofekavané
projevy chovani nez na to, co
déti délat nemaji.
Kubi¢kova dodava, Ze po-
mér chvaleni a pozitivni
motivace vii¢i napomenu-
tim by mél byt 5:1. Mezina-
rodni vyzkumy ukazuji, Ze
systém celo3kolnich pravi-
del je bez dodatecnych in-
tervenci G€inny na 80 pro-

. cent Zactva. DalSich 15 pro-

cent pak potfebuje cilenou
pomoc, napfiklad formou
dvacetiminutovych mimot-
fidnich sezeni. Zbylych pé&t
procent déti vyZaduje mul-
tidisciplinarni p¥istup, do
néhoZ se museji zapojit spe-
cialisté. :
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